


      25€JAMÓN IBÉRICO DE BELLOTA AL CORTE

PARA COMENZAR

     18€SALPICÓN DE MARISCOS AL ESTILO LOUXO

     23€PULPO CON CRUJIENTE DE PANKO SOBRE CREMOSO

DE BONIATO Y ALI-OLI DE MAR Y AJO NEGRO

VIEIRAS A LA GALLEGA  (2 UNIDADES)      19€

17€ENSALADA TEMPLADA DE VERDURITAS, ESPAGUETTIS

DE CALAMAR Y ZAMBURIÑA CON ALIÑO DE CÍTRICOS

13€SOPA DE PESCADO Y MARISCOS

SERVICIO DE PAN 2,00€  /  IVA INCLUIDO 

17€NAVAJAS A LA PLANCHA CON AOVE

25€
ALMEJAS A LA MARINERA 

   14€              CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA

Y CRUJIENTE DE PUERRO



CON SABOR A MAR:

ARROZ CON BOGAVANTE AZUL 35€

FIDEOS CON ALMEJAS 25€

MÍNIMO 2 PERSONAS. PRECIO POR PERSONA

MÍNIMO 2 PERSONAS. PRECIO POR PERSONA

SERVICIO DE PAN 2,00€  /  IVA INCLUIDO

PARRILLADA DE PESCADOS Y MARISCOS    54€

LAS PARRILLADAS INCLUYEN:

SURTIDO DE POSTRES CASEROS, 

VINO BLANCO ALBARIÑO D.O. RÍAS BAIXAS Y CAFÉ.

MÍNIMO 2 PERSONAS / PRECIO POR PERSONA

NUESTRAS PARRILLADAS

PARRILLADA DE MARISCOS    65€

ARROCES Y FIDEOS

   20€              RISSOTO DE PRIMAVERA CON VERDURAS

Y MIX DE SETAS



SOLOMILLO DE TERNERA GALLEGA CON FOIE

Y SALSA DE OPORTO

      28€

DE LA TIERRA

      22€

CHULETILLAS DE CORDERO CON PATATA CAMPESINA       24€

CARRILLERAS DE IBÉRICO ESTOFADAS AL MENCÍA

CON ARROZ AROMÁTICO Y ZANAHORIAS BABY 

SERVICIO DE PAN 2,00€  /  IVA INCLUIDO 

 

PESCADOS

MEDALLONES DE RAPE EN SALSA VERDE

CON BERBERECHOS Y ALGAS ECOLÓGICAS

26€

28€

CONSULTE
NUESTRAS SUGERENCIAS
DE PESCADOS Y ARROCES DEL DÍA

RODABALLO SALVAJE GUISADO AL ESTILO TRADICIONAL



SOPA DE AVE CON FIDEOS

ESPAGUETTIS

SALSA A ELEGIR: DE TOMATE, BOLOÑESA O CARBONARA 

7€

12€

12€

13€

11€

NIÑOS HASTA 12 AÑOS

CARTA INFANTIL

ESCALOPE DE POLLO CON PATATAS FRITAS

FINGERS DE MERLUZA FRITAS EN PANKO

HAMBURGUESA DE TERNERA CON QUESO Y PATATAS

SERVICIO DE PAN 2,00€  / IVA INCLUIDO

 



TARTA CREMOSA DE QUESO ARZÚA CON FRESÓN EN SORBETE

7€

ATELIER
DESCUBRE NUESTROS POSTRES CASEROS

6€

CAÑITAS DO CARBALLIÑO RELLENAS DE CREMA

7€COULANT DE CHOCOLATE BLANCO Y PISTACHO 

CON SORBETE DE MANDARINA

6€

7€

        BIZCOCHO VEGETARIANO DE VAINILLA 

Y MOUSSE DE MANGO

MILHOJAS CARAMELIZADAS DE CREMA

CON SORBETE DE MANGO

7€

CAPRICHO DE LIMÓN EN CUATRO TEXTURAS

CON MENTA FRESCA

 7€ESPONJOSO DE CHOCOLATE Y NUECES

CON HELADO DE VAINILLA

SERVICIO DE PAN 2,00€  /  IVA INCLUIDO

 



APTO PARA VEGANOS

DOP
(Denominación de Origen Protegida)

TERNERA GALLEGA

QUESOS ARZÚA-ULLOA

ALÉRGENOS

CRUSTÁCEOS

GLUTEN

HUEVO

PESCADO

SOJA

SÉSAMO

ALTRAMUCES

FRUTOS DE CÁSCARA

LÁCTEOS

MOLUSCOS

CACAHUETES

SULFITO

APIO

MOSTAZA 

VEGETARIANO

CRAEGA(Consello Regulador de Agricultura Ecolóxica)           



986 730 200

36991 Isla de La Toja - Pontevedra




